Lissy de Fallois

hat erfolgreich an der Ausbildung

im Jahrgang 2022/2023 teilgenommen.

Verena Konig, Gorxheimertal den 04.09.2023
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16 UE 16 UE

. Was ist Neurosystemische Integration? . Das Stresstoleranzfenster
. Welche Methoden vereint die Neurosystemische . Traumatischer Stress und das Nervensystem

Integration in sich? . Einfihrung in die Polyvagaltheorie
. Die Rolle der traumasensiblen Begleitung . Traumafolgen erkennen
. Unterschied zwischen traumasensibler und nicht . Das Lebensflussmodell

traumasensibler Begleitung . Das Nervensystem in Balance (Exterozeption, Interozeption,
. Die drei Sdulen der traumasensiblen Begleitung Propriozeption, Neurozeption)
. Die Kraft der Ressource . Die Kraft der Orientierung
. Die Essenzen guter Begleitung . Die Kraft des Pendelns

16 UE
17 UE . Wann wird eine Erfahrung zu Trauma?
. Was fir Arten von Trauma gibt es?

*  Neuroplastizitdt e Umgang mit Akuttrauma
° Das dreieinige Gehirn . Uberblick der (komplexen) Posttraumatischen
. Umgang mit traumabedingten Glaubenssystemen Belastungsstérung ((k-)PTBS)
. Essenzen der Polyvagaltheorie . Wieso der Kérper so wichtig ist

Nervensystem-Mapping

Die Kraft der Selbstregulation

Autonome Zustidnde im Uberblick

Die Kraft der traumasensiblen Meditation

16 UE 17 UE
. Einfihrung in das Ego-State-Modell . Bindungssystem und Bindungstheorie
. Innere Anteile und Neurobiologie . Balance zwischen Bindung und Autonomie
. Verschiedene Arten von Anteilen . Entwicklung unterschiedlicher Bindungsstile
. Arbeit mit inneren Anteilen . Welche Traumata wirken auf das Bindungssystem?
. Einfuhrung in die Hypnosystemik . Folgen von Bindungstrauma
. Innere Helfer kennenlernen . Bindungsorientierte Begleitung
. Imaginationstechniken traumasensibel gestalten . Introjektion, Projektion, Ubertragung und
Gegenibertragung
18
17 UE UE
. Familiendynamiken und Trauma . Intensive Gefiihle begleiten und regulieren
. Transgenerationale Traumata und Epigenetik . Sicherheit verkdrpern und vermitteln
. Der heilsame Ausweg aus destruktiven Familienmustern . Orientierung, Co-Regulation und Akutinterventionen in der
und transgenerationalen Traumafolgen traumasensiblen Begleitung
. Trauma, Grenzen und Abgrenzung . Erstkontakt und Sitzungsverlauf
. Symptomtragenden Anteilen begegnen . Familiendynamiken entkoppeln
. Schritte und Ziele in der Anteile-Arbeit . Suizidalitat erkennen und begegnen

Innere Verstrickungen |6sen

Insgesamt: 133 UE a 45 Minuten, entsprechend 99 Stunden 45 Minuten

\V/ Verena Konig

Kreative Transformation www.verenakoenig.de




Die Teilnahmebestatigung bestatigt ausschlieflich die Teilnahme an der Ausbildung und berechtigt nicht den Titel “Coach fiir NI

Neurosystemische Integration®, ganzheitlich-integrative Traumaarbeit” zu fihren. Dazu ist eine gesonderte Abschlusspriifung nétig.

Die Vermittlung der im Leitfaden Pravention genannten fachwissenschaftlichen Kompetenzen, wie Medizin, Padagogik, Psychologie,
Bewegung, Erndhrung, Stress, Sucht und Forschungsmethoden, erfolgt durch Fachpersonal das lber entsprechende Berufs- oder
Studienabschlisse verfiigt.

Die Institution ist Mitglied in einem Berufs- oder Fachverband oder ein/e Mitarbeiter/in der Institution (z.B. Abteilungsleiter,
Geschéftsfiihrer, Kursleitung etc.) ist Mitglied in einem Berufs- oder Fachverband (fachl. Bezug zu den im jeweiligen Handlungsfeld
geforderten Kompetenzen) mit Nachweis durch entsprechende Mitgliedsbescheinigungen.

e  Bund Deutscher Heilpraktiker
e  Bund freier Psychotherapeuten
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